
عفونت ریه: به ابتلا معرض در افراد 

 .دارند مزمن بيماري كه هاييآن خصوصا كودكان

  كبدي، ريوي، قلبي، مزمن هايبيماري به مبتلا افراد

 ديابت آسم، كليوي،

 سيگاري و الکلي افرادي

 .دارند ضعيفي ايمني سيستم كه افرادي

 ضعيف و پير افراد

 .است شده برداشته جراحي با آنان طحال كه افرادي

 

بیماری كننده ایجاد عوامل: 

  باكتري، ويروس، مثل مختلف عوامل اثر در است ممکن ـ1

 .  شود ايجاد انگل و قارچ

  بخارهاي: مثل شيميايي مواد استنشاق طريق از گاهي ـ2

 .شود مي ايجاد سمي

 يا و زا حساسيت مواد استنشاق اثر در نادري موارد در ـ3

  ديگر هاي محيط يا كار محيط در كه موادي با مواجهه در

  شوند، مي ريه بافت در التهاب ايجاد باعث و دارند وجود

 .گردد مي ايجاد

 

عفونت ریه: تشخیص 

 فيزيکي و عکس و سي تي اسکن قفسه سينه معاينات با

 .شودمي داده تشخيص بيماري

 

تعریف  : 

 درگير را سينه قفسه طرف دو يا يک كه ريه بافت التهاب

 ريه عفونت شود مي ايجاد عفونت اثر در معمولاً و كند مي

 .  شود مي گفته

 
بیماری علایم  : 

   خستگي و عضلاني درد ،لرز و تب

 سطحي و سريع تنفس و نفس تنگي

 سردردو  اشتهايي كم

  درد ايجاد به منجر سرفه، يا عميق تنفس: سينه قفسه درد

 .شودمي سينه قفسه در عمقي

  بعد، روز 2 تا 1 اما. است خشک ابتدا، در سرفه: سرفه

 .شودمي دارخلط سرفه،

  خوني هايرگه است ممکن و است رنگ زرد معمولا خلط

 .باشد داشته

 

 

منزل در درمان پیگیری و مراقبت  : 

 صحيح زمان در شده تجويز خوراكي هاي بيوتيک آنتي ـ1

    مايعات با و دهيد ادامه شده داده دستور زمان مدت تا و

 دارو خودسرانه قطع و دارو دوز تغيير از. بنوشيد فراوان

 .كنيد خودداري

  پزشک به احتمالي جانبي عوارض بروز صورت در ـ2

 خشک و مکرر هاي سرفه خوني، خلط: مانند. كنيد مراجعه

 .  اندازد مي تنگي نفس به را شما كه

  تمرينات كامل، اتساع تأمين و ها ريه كردن پاک براي ـ3

 .  دهيد انجام مداوم طور به را( عميق تنفس) تنفسي

 صورت به را خود فعاليت تب كردن فروكش از پس ـ4

  باعث كه شديد هاي فعاليت از ولي دهيد افزايش تدريجي

 .كنيد اجتناب شود مي زياد خستگي

 استراحت لازم مقدار به و باشيد داشته كامل تغذيه ـ5

 و مايعات فراوان بنوشيد. كنيد
 

 

 

  

2 1  3 



. بشوئيد مرتب صابون و آب با را دستانتان ـ11

اسپاسم موجب تواندمي هوا آلودگي كه آنجايي از -12

قرار آلوده هواي معرض در بخواهيد بيمار از شود، برونش

  .نگيرد

 است ممکن ريوي عفونت آميزموفقيت درمان از پس

و آزاردهنده يسرفه و نفس كوتاهي خستگي، احساس

طبيعي كه باشيدداشته هفته چند براي را مدت طولاني

.است

 :بعامن

سودارث  و برونرپرستاري 

 اينترنت

 .بپرهيزيد الکل و سيگار مصرف از ـ6

به فيزيکي معاينات و سينه راديوگرافي پيگيري براي ـ7

 . كنيد مراجعه خود معالج پزشک به منظم طور

 مشورت پزشک با زدن از قبل البته و بزنيد واكسن ـ8

 .كنيد

 .  كنيد استفاده تنفسي راه شدن باز جهت گرم بخور از ـ9

انجام خود دست كمک به سينه قفسه فيزيوتراپي ـ10

از و كرده گود را خود دست كف كه صورت اين به. دهيد

هر و بار ده اي ضربه صورت به بالا طرف به ها دنده پايين

سه تا دو روزي كار اين و دهيد انجام سينه قفسه طرف دو

به فيزيوتراپي. دهيد انجام غذايي هاي وعده از قبل و بار

به را ريه عفونت و خلط گونه هر تا كند مي كمک شما

 .  كنيد خارج و هدايت سرفه صورت به بالا سمت

عفونت ریه
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